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Προοπτική μελέτη

o Δείγμα βάσης- 12 μήνες- 24 μήνες
o Μετρήσεις στο τέλος του Β’ εξαμήνου κάθε έτους
o Ανάλυση των δεδομένων με το τεστ Repeated Measures ANOVA του

στατιστικού πακέτου SPSS.23.0

Όλοι οι ασθενείς που υποστηρίζονταν αδιάλειπτα από το πρόγραμμα, από το Β’
εξάμηνο του 2019 έως και το Β’ εξάμηνο του 2021.

Κλίμακες HoNOS (Health Of the Nation Outcome Scales) και GAF (Global Assessment of
Functioning) συμπληρωμένες από Ψυχολόγο του Κέντρου Ημέρας «Σκυτάλη»:

Συμπεριφορά
Δυσλειτουργίες

HoNOS Συμπτώματα
Κοινωνική Λειτουργικότητα

GAF Αντίκτυπος ψυχοπαθολογίας

στην καθημερινότητα

ΜΕΘΟΔΟΣ-
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΜΕΛΕΤΗΣ
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Β’ εξάμηνο 2019 – Β’ εξάμηνο 2020 – Β’ εξάμηνο 2021

29 ασθενείς με ψυχιατρικές διαγνώσεις:

Σχιζοφρένεια, σχιζοτυπικές και παραληρητικές διαταραχές (ICD-10: F20-F29): 19
(65,5%)
Άλλες ψυχικές διαταραχές και διαταραχές συμπεριφοράς
κατά ICD-10: 6 (20,6%)
Συννοσηρότητα: 4 (13,8%)

Άνδρες: 17 (58,6%), Γυναίκες: 12 (41,4%)
Ηλικίες: 26-63 ετών, ΜΟ = 43,72 ± 11,53 έτη

Συμμετοχή πριν το Β’2019: 23 (79,3%)
Ένταξη το Β’ 2019: 6 (20,7%)

Διαμονή στην κοινότητα: 22 (75,9 %)
Διαμονή σε Ξενώνα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης: 7 (24,1%)

MO σκορ στην HoNOS πριν την πανδημία (Β'2019) : 10,41 (3-22)
MO σκορ στην GAF πριν την πανδημία (Β'2019) : 64,03 (21-80)

ΔΕΙΓΜΑ
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Repeated 
Measures 

ANOVA, SPSS.23.0

Υποκατηγορίες  HoNOS Τιμή F P (α=0,05)

Υπερδραστήρια,  επιθετική, αποδιοργανωτική,  διεγερτική συμπεριφορά
0,724** 0,449**

Μη τυχαίος αυτοτραυματισμός -a -a

Προβλήματα οινοπνευματωδών ή άλλων ψυχοδραστικών ουσιών
1,759** 0,195**

Προβλήματα γνωστικών λειτουργιών 0,392** 0,601**

Προβλήματα σωματικών παθήσεων ή αναπηριών 0,444* 0,644*

Προβλήματα ψευδαισθήσεων ή παραληρητικών ιδεών 2,509* 0,090*

Προβλήματα με καταθλιπτικό συναίσθημα 1,773** 0,187**

Άλλα ψυχικά προβλήματα * 0,501* 0,609*

Προβλήματα σχέσεων 1,527* 0,,226*

Προβλήματα δραστηριοτήτων της καθημερινής ζωής 0,731** 0,438**

Προβλήματα συνθηκών ζωής 1,587** 0,218**

Προβλήματα με την εργασία και άλλες δραστηριότητες 1,511* 0,230*

ΣΥΝΟΛΟ 0,984** 0,380**

GAF Τιμή F p

0,292** 0,696**

α. Μηδενικό σκορ σε αυτήν την υποκατηγορία.

*Έλεγχος σφαιρικότητας του Mauchley **Έλεγχος σφαιρικότητας των Greenhouse-Geisser
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O MO των σκορ στις κλίμακες HoNOS και GAF πριν την πανδημία αντιστοιχεί συνολικά
σε ένα καλό επίπεδο διαχείρισης της συμπτωματολογίας και της κοινωνικής
λειτουργικότητας.

Δεν παρατηρείται στατιστικά σημαντική αλλαγή στα σκορ της HoNOS και GAF ανάμεσα
στις τρεις διαφορετικές χρονικές περιόδους : Β'2019-Β‘2020-Β'2021.

Δεν παρατηρείται κάποια στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση στα επίπεδα
ψυχοπαθολογίας και στην κοινωνική λειτουργικότητα των μελών του Κέντρου Ημέρας
«Σκυτάλη» κατά τη διάρκεια της πανδημίας (Β'2020-Β'2021), σε σχέση με πριν την
πανδημία (Β'2019).

Χρειάζεται περαιτέρω μελέτη για τη διερεύνηση του ρόλου ενός Κέντρου Ημέρας στη
διατήρηση της κλινικής εικόνας των μελών του στη διάρκεια μιας συλλογικής
ψυχοπιεστικής συνθήκης όπως η πανδημία.
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