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Σκοπός: Υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα πως η 
χρησιμοποίηση των ενέσιμων αντιψυχωτικών 
μακράς δράσης (ΕΑΜΔ) πλεονεκτεί έναντι της 
θεραπείας από του στόματος. Ελάχιστες μελέτες 
έχουν πραγματοποιηθεί σε ασθενείς που 
διαμένουν σε περιοχές της επαρχίας. Ο σκοπός 
της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση της 
χρήσης των ΕΑΜΔ σε κλινικό πληθυσμό ασθενών 
με σχιζοφρένεια και συναφείς ψυχώσεις στην 
ελληνική επαρχία. 

Υλικό και μέθοδος: 
Ανακτήθηκαν δεδομένα 
από τους ιατρικούς 
φακέλους όλων των 
ασθενών με διαταραχές του 
φάσματος της 
σχιζοφρένειας που 
παρακολουθούνταν σε 
τακτική βάση από την 
Κινητή Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας των νομών 
Ιωαννίνων και Θεσπρωτίας 
στην Ήπειρο.



Αποτελέσματα: Το δείγμα της μελέτης 
αποτέλεσαν 87 ασθενείς (59 άντρες) με 
μέση ηλικία τα 54,4 έτη και μέση διάρκεια 
νόσου τα 28 έτη. Οι περισσότεροι (72,4%) 
λάμβαναν μονοθεραπεία με αντιψυχωτικά, 
ενώ σχεδόν 30% λάμβαναν ΕΑΜΔ, κυρίως 
δεύτερης γενιάς (20 από 26 ασθενείς, 
76,9%). Η θεραπεία περιελάμβανε 
χορήγηση βενζοδιαζεπινών στο ένα-τρίτο 
των ασθενών και αντικαταθλιπτικά στο 
ένα-τέταρτο αυτών. Δεν παρατηρήθηκε 
στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ της 
μορφής αντιψυχωτικής θεραπείας (ΕΑΜΔ ή 
από του στόματος) και των κλινικών και 
δημογραφικών μεταβλητών που 
εξετάσθηκαν (ηλικία, διάρκεια νόσου, 
ιστορικό κατάχρησης αλκοόλ/ουσιών, 
νοσηλείες, συγχορήγηση βενζοδιαζεπινών 
ή αντικαταθλιπτικών). Μοναδική εξαίρεση 
ήταν το φύλο, καθώς οι γυναίκες ασθενείς 
ήταν πιο πιθανό να λαμβάνουν ΕΑΜΔ.





Συμπεράσματα
• Το ποσοστό των ασθενών με διαταραχές του φάσματος της σχιζοφρένειας 

που λάμβαναν θεραπεία με ΕΑΜΔ ήταν σχεδόν τριπλάσιο από ότι έχει 
καταγραφεί προηγουμένως στη χώρα μας και υψηλότερο από αντίστοιχα 
ποσοστά που αναφέρονται σε άλλες χώρες. 

• Οι ασθενείς στην ελληνική επαρχία έχουν επαρκή πρόσβαση σε 
σύγχρονες θεραπείες με δεύτερης γενιάς ΕΑΜΔ. 

• Απαιτείται περαιτέρω έρευνα ως προς τη σχέση 
κόστους/αποτελεσματικότητας της θεραπείας με ΕΑΜΔ σε περιοχές της 
ελληνικής επαρχίας και ως προς την αναζήτηση των παραγόντων που 
σχετίζονται με αυτή τη θεραπεία. 
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