
                                             ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Φωταγώγηση του  Δημαρχείου Ιωαννίνων εν όψει της Παγκόσμιας Ημέρας 

Ψυχικής Υγείας στις 10 Οκτωβρίου. 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα για την Ψυχική Υγεία, καθιερώθηκε να γιορτάζεται κάθε 

χρόνο στις 10 Οκτωβρίου.  Στο πλαίσιο αυτό, η Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής 

Υγείας Ηπείρου, έλαβε την πρωτοβουλία σε συνεργασία με το Δήμο Ιωαννιτών, να 

φωταγωγηθεί το Δημαρχείο Ιωαννίνων με πράσινο χρώμα, την Τρίτη 10 Οκτωβρίου 

2023  από τις 7 το απόγευμα έως τα μεσάνυχτα. 

Το πράσινο είναι το χρώμα που καθιέρωσε ο ΟΗΕ για να συμβολίζει την 

ευαισθητοποίηση στα θέματα Ψυχικής Υγείας. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας, 1 στους 4 συνανθρώπους μας είναι πιθανό να αντιμετωπίσει 

κάποιο σοβαρό πρόβλημα ψυχική υγείας κατά τη διάρκεια της ζωής του, ενώ τα 3/4 

των επιχειρήσεων σε όλη την Ευρώπη αναφέρουν τον κίνδυνο εκδήλωσης ενός 

τουλάχιστον ψυχοκοινωνικού προβλήματος στον χώρο εργασίας. 

 Η εν λόγω δράση, θα πραγματοποιηθεί με την στήριξη του Δήμου Ιωαννιτών τον 

οποίο ευχαριστούμε θερμά, ενώ συγκαταλέγεται στο πλαίσιο των δράσεων που 

υλοποιεί η Ε.ΠΡΟ.Ψ.Υ.Η., με απώτερο σκοπό την περαιτέρω ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση των πολιτών σε θέματα Ψυχικής Υγείας. 

  

Σας προσκαλούμε όλους στο ενημερωτικό περίπτερο που θα στηθεί στην Πλατεία του 

Δημαρχείου την Τρίτη 10 Οκτωβρίου 2023 τις ώρες 18.00 - 20.00 για να δώσουμε 

μαζί το μήνυμα ότι «η  Ψυχική Υγεία είναι Παγκόσμιο Δικαίωμα». 

 

 

 


